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آموزشکده فنی حرفه ای جونقان



هوش طبیعت گرا

طبیعت گراویژگ یهای هوش 
علاقه مند به موضوعاتی از قبیل گیاه شناسی،

زیست شناسی و جانورشناسی
مهارت در رده بندی و فهرست بندی اطلاعات

لذت بردن از باغبانی، کشف طبیعت، پیاد هروی و چادر
زدن در طبیعت

ب یعلاقگی به یادگیری موضوعات ب یارتباط با طبیعت
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گراطبیعت هوش 

شغلیانتخا بهای 
زیس تشناس• 
حفاظت از محیط زیست• 
باغبان• 
مزرعه دار• 
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نظریه هوش سه گانه دانا زوهار و یان مارشال

مارشالنظریه هوش سه گانه دانا زوهار و یان 
یعنی  PQبراساس نظریه زوهار و یان این هوش ها با هوش جسمانی 

توانایی کنترل
ماهرانه بدن و استفاده از اشیا آغاز می شوند و بر اساس سیستم های 

عصبی مغز
زوهار و مارشال معتقدند هوش های دیگر . مشخص می گردند

زیرمجموعه های این سه
.هوش هستند

آموزشکده فنی 

حرفه ای دخترانه ی 

جونقان کارراه 
شغلی



هوشتعریف انواع 

تعریف انواع هوش
هوش مربوط به مهارت های منطقی و زبانشناسیاین هوش عقلانی 

ماست که در حال حاضر بیش از سایر هوش ها به عنوان ملاک 
موفقیت

.آموزشی محسوب می شود و مناسب حل مساله ریاضی و منطقی است
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هوشتعریف انواع 

تعریف انواع هوش
افراد کمک می کند عواطف خود و دیگرانبه هوش عاطفی یا هیجانی 

این هوش در موفقیت حرفه ای و شخصی فرد بسیار . را مدیریت کنند
موثر

است و آنها را در برقراری ارتباط یاری می دهد و تا حدی از قابلیت 
پیشگویی

.نیز برخوردار است
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تعریف انواع هوش
تعریف انواع هوش

هوش برخلاف هوش عقلانی که کامپیوترها هم از آناین هوش معنوی 
ه میبهره مندند و نیز هوش عاطفی که در برخی از پستانداران رده بالا دید

زوهار و مارشال هوش معنوی را یک بعد جدید از. شود، خاص انسان است
لهوش انسانی معرفی کردند و به نظر آنها هوشنهایی است و برای حل مسائ

هوش معنوی زمینه تمام آن چیزهایی. مفهومی و ارزشی استفاده می شود
سوال های جدی در مورد اینکه از کجا. است که ما به آنها اعتقاد و باور داریم

آمده ایم، به کجا می رویم و هدف اصلی زندگی چیست، از نمودهای هوش
.معنوی است
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تعریف انواع هوش
هوش معنوی
هوش برای کارکرد اثربخش هوش عقلانی و هوشاین هوش معنوی 

در واقع هوش عقلانی دروازه ورود فرد برای کسب. عاطفی ضرورت دارد
موفقیت در رشته تحصیلی مورد علاقه اش است، اما آنچه او را در زمره 

بهترین
بهره مندی از حداقل. ها در شغل و حرفه او قرار می دهد، هوش عاطفی است

هوش عاطفی آغاز راه سفر به سوی معنویت، خودآگاهی و هوش معنوی است
از طرف دیگر هوش عاطفی نیز. که خود موجب تقویت هوش عاطفی می شود

دو هوش عاطفی و هوش. می تواند در رشد و ارتقای هوش معنوی موثر باشد
رشد و توسعه هر یک باعث. معنوی تاثیری مستقیم و مثبت بر یکدیگر دارند

.پرورش و توسعه دیگری می شود
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مفهوم شایستگی
را مي توان همانند چتريشایستگي 

دانست که هر موضوعي را که به گونه
مستقيم یا غيرمستقيم بر عملكرد شغلي

تاثير دارد، را در بر مي گيرد
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در شایستگیدانش 
اما دانش چیست؟. معنی دانش می باشدبه کلمه ابتدای 

هرگونه آموزه و مطلب که به انجام درست یک کار کمک. دانش از جنس اطلاعات است
:این اطلاعات را فرد می تواند از را ههای زیر کسب کند. م یکند، دانش محسوب می شود

آموزشرسمی و دانشگاهی• 
تمرین ها و فعاليت های تجربی• 
تحقيق و مطالعه شخصی• 

برای درک عمیق تر موضوع… گرامر، دستور زبان فارسی، مفاهیم کامپیوتر و: مثال
.می توانید رانندگی را در نظر بگیرید

صول اولیه رانندگی رابرای راننده شایسته بودن باید قوانین رانندگی، علائم، نشانه ها و ا
.بدانید

اننده حرفه ایاینها اطلاعات دانشی هستند که شما برای رانندگی نیاز دارید تا یک ر
.باشید
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مهارت
.می باشد” مهارت“ابتدای کلمه 

اما باید دید مهارت چیست؟
.مهارت عبارت است از توانایی انجام یک کار با سرعت و دقت بالا

.مهارت ویژگی های زیر را دارد
.با تمرین و تکرار به دستمی آید• 
.یا تخصصی استیک فعالی تفیزیکی • 
.توانمندی استفاده می کندیک دانش یا از • 

.مهارت عبارت است از توانایی انجام یک کار با سرعت و دقت بالا
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:انواع مهارت برای شایستگی
.مهارت ویژگی های زیر را دارد

.البته معمولا مهارت ها به دو دسته سخت و نرم تقسیم می شوند
یعنی آنچه انسان ها در . مهارت های نرم مهارت های رفتاری هستند

طول زمان در حوزه ارتباطات
.میآموزند

مهارت رهبری، مهارت ارتباطات، مهارت : مثال مهار تهای نرم
تفویض اختیار و

.دیگر
.یپردازدمهارت های سختبه مهارت های تخصصی 

و تایپ کردن ، دوچرخه سواری، رانندگی، نوشتن: مهارت سختمثال 
.غیره
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برای شایستگیتوانمندی 
.میباشدمعنی توانمندی به کلمه ابتدای 

اما توانمندی چیست؟
.توانمند یها قابلیت های درونی فرد هستند که کمک م یکنند
.در مهارت و دانشی که باید کسب کند، سرعت داشته باشد

برای مثال کسی که توانمندی او داشتن هوش بالاست، سریع تر روش 
انجام یک کار

.تخصصی را یاد م یگیرد
یا کسی که توانمندی تحلیل بالایی دارد، با سرعت بیشتری تحلیل

گزارش ها را
.انجام می دهد
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؟توانمندی ها چه ویژگی هایی دارند

توانمندی ها چه ویژگی هایی دارند؟
.مثل توانایی بلند کردن اجسام، حرف زدن و دیدن. ذاتی هستند

.مثل برونگرایی، همدلی و هوش. یک استعداد درونی هستند
به فرد کمک م یکند تا فعالیت های ذهنی و فیزیکی را آسان سرانجام 

.دهد
مثل استعداد خواندن، برون گرایی، درون گرایی، استعداد یادگیری،

.استعداد حفظ کردن کلمات و غیره
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رفتار
.معنای رفتار استبه کلمه ابتدای 

اما رفتار چیست؟
.  میگویندرفتار به مجموعه واکن شهای فرد در یک موقعیت خاص 

برای
مثال اگر شما در موقع رانندگی آرامش خود را در برابر رفتار بد سایر

.رانندگان حفظ م یکنید، احتمالا دارای رفتار مدیریت خشم هستید
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رفتار
»رفتار « : دارای ویژگی های زیر م یباشد

.رفتار قابل مشاهده است• 
.واکنشمعمول فرد به یکموقعيت مشخصاست• 
.ميبردبه مرور زمان قابل یادگيری استاما زمان زیادی • 
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